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Книга для тех, кто пишет книгу



Если тебя интересует искусство 
портрета, или что-то китайское, 
или просто понравилась обложка 
(спасибо дизайнеру — настоящему 
философу картинок), то у тебя есть 
уникальный шанс прямо сейчас 
создать свой портрет.  Нет, водить 
кисточкой по холсту эта книга тебя 
не научит, а с какой стороны  
держать карандаш — авторы  
идеи и сами представляют смутно. 

Это необычное занятие придумано 
древними мудрецами. Возможно, 
они просто развлекались, перебирая 
метафоры. Кто уже разберется.
Чтобы ответить на вопрос «игра  
это или метод самопознания»,  
нужно сначала дочитать (дописать 
или дорисовать) книгу до конца.

Пояснение



Если бы ты был 
афоризмом...
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Если бы ты был планетой…

4



Если бы ты был 
стихией… 
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Представь,  
что ты — дерево…
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Представь себя рекой.  
Какой она будет?
Расскажи о своем береге
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Стань облаком 
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Ты — обитатель вод, житель  
морских недр …
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Если бы ты родился 
растением, то каким?

10



Ты — музыкальный  
инструмент… 
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Если бы ты был погодой
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Стань бабочкой.  
Какие у тебя будут крылья?
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Оставь свой след. 
Каким он будет?
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Будь ветром.  
Каким?
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У человека много  
разных настроений.  
Каким бы стал ты?
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Если бы ты был 
стихотворением,  
то каким?
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Если бы ты...
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После прочтения сжечь, — говорил  
великий шпион. В нашем случае так 
делать не стоит. Достаточно спрятать  
эту книгу в темный угол и забыть о ней 
на пару недель (лет, десятилетий). Потом 
вспомнить, найти, перечитать и осознать, 
каким другим человеком ты был   
(или наоборот, удивиться, что совсем  
не изменился за эти годы).  

А если так долго ждать — не в твоих 
силах, то пригласи в соавторы своего 
друга (подругу, маму, соседа) и поменяй-
тесь ответами. Ты узнаешь о них ужасно 
много нового и веселого! 
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